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Jack Hannaford | Part 01 
Sugestão de Cronograma de Treino 


Sugerimos um cronograma de 6 dias de treino para dominar o áudio do 
texto Jack Hannaford | Part 01 seguindo nosso método de “Desvendar, 
Praticar e Dominar”. Lembre-se de que esta é apenas uma sugestão e você 
pode alterar o cronograma conforme suas necessidades. 


DESVENDANDO 


Dias 1 e 2: Assistir à videoaula “Jack Hannaford | Part 01” e fazer um estudo 
detalhado linha a linha do texto até entender bem todo o texto. 


PRATICANDO 


Dias 3 e 4: Praticar a leitura + escuta do texto dezenas de vezes até conseguir 
acompanhar tranquilamente o texto + áudio. 


DOMINANDO 


Dias 5 e 6: Praticar somente a escuta (sem leitura) dezenas de vezes até 
conseguir entender no mínimo 80% do áudio. 
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